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山萩句会 （投稿者；金谷滝男）

毎月、当市民センターを活用しているサークルの中で今月は、季節にちなんだ俳句を楽しんでいる

グループを紹介します。“
やま

山
まゆ

繭”という俳句会で、月１回行われています。「俳句は、新しい自分

の発見」をスローガンで俳人協会 名誉会員の宮田正和様の指導の下、自分を表現しています。

５・７・５の１７音を楽しみませんか！ 今回は、２月８日（土曜日）に実施されました。

希望ヶ丘・壬生野保育園交流会開催 （事務局）

令和２年２月８日（土曜日）壬生野地区市民センター和室にて、希望ヶ丘保育園と壬生野保育園

の交流会が実施されました。当壬生野地区では、保育園が２園あり、それぞれの卒園児は、壬生野

小学校に入学すると思われます。両保育園の保護者と園児が、おやつを食べながら交流されていま

した。交流会を企画された方・目的は確認していませんが、大変いい企画だとわたくしは、感じまし

た。

認知症高齢者 安心見守り声かけ訓練 in 山畑地区 開催 （事務局）

令和２年２月９日（日）午前１０時～山畑農事集会所とその周辺で、伊賀市地域包括支援センター

・伊賀市介護高齢福祉課主催、壬生野地域まちづくり協議会・伊賀市社会福祉協議会協力の下、認知

症高齢者安心見守り声かけ訓練が実施されました。
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認知症は、現在６５歳以上の高齢者の７人に１人いると言われており、今後ますます増加すると

予想され、他人ごとではなく私たち自身の身近な問題です。

当日は、集会所の中で“認知症について知ろう！”の講演を聞き、後半は、雪交じりの周辺地区で、

認知症高齢者のゴミ出しの日等ルールを間違えた設定で声掛け訓練やＧＰＳ（ミマモルメ）を活用し

た認知症高齢者探し訓練を実施しました。この訓練には、壬生野地区の他の区関係者も参加され、

自分の区でも“認知症高齢者安心見守り声掛け”の必要性を痛感されていたようでした。

男女共同参画部会 料理教室 （事務局）

令和 2年 2月 20 日（木）壬生野地域まちづくり協議会・男女共同参画部会主催の料理教室が、当

市民センター厨房室を活用して実施されました。年間部活動予定の一環で、この時期に実施され、

料理講師 松永啓子さんのご指導の下、具材の準備から始まりレシピに従い料理が進められて行きま

した。男女混成の部会で、男性の方の料理工程も有り、今後、家庭に戻っても食卓準備への協力を

期待したいものです。
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