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応急手当普及講習会を開催しました(^^♪ 
 

 
 

 
 
 

 
実行委員会が開催されました(^^♪ 

 

 

 

 

 

 

 

  【歴史文化継承実行委員会】 

     今年度は歴史講座と地域探訪ウオーキングを開催し、壬生野の歴史や名勝などを調査 

したり、年配の方にお伺いするなど様々な情報を入手してまとめて次世代に繋げたい。 

  【総合防災訓練実行委員会】 

     11 月 5 日（日）の防災訓練で安否確認訓練と避難所設営訓練を行うため避難所運営ゲ 

ーム等により意識の高揚を図る。また、自主防災組織編の防災マニュアルを作成したい。 

  【まちづくり計画策定実行委員会】 

     包括交付金が減額されるなか、市民センターの指定管理をはじめまちづくり協議会の 

    財政運営等の課題について、役員会で相談して英断を下していきたい。 
 

≪事務局長 居附 秀樹≫ 
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６月１８日（日）９時から３時間、

壬生野地区市民センターホールで、地

域安全部会の部会員でもある伊賀市消

防団伊賀分団副分団長の澤野啓之さん

を講師として男性消防団員１名、女性

消防団員２名の協力のもと、12 名の部

会員参加で講習会を行いました。        

胸骨圧迫や特にＡＥＤの使用手順をま

ず講師の方が見本動作の後に、２人１

組で体験学習を行いました。 

初めての方、久しぶりの体験の方、それぞれが講師のアドバイスを受けながら基本を学び

ました。参加者から、「1 人では出来ないかも知れないが、協力者がいたら やれそうな気が

すると声が出ていました。事故等の現場に遭遇した場合、まず近くの人に声を掛け共に救護

をする事が行動の一歩と考えさせられました。 

≪地域安全部会長 丸山 正春≫ 
 

 

第208号 

令和５年度に設置された3つの実行

委員会が５月～６月に開催され第４回

役員会（７月 11 日開催）において各

実行委員長から実施方針などが下記の

とおり報告されました。 
 

実行委員会役員名簿 

 実行委員長 副実行委員長 事務局長 

歴史文化継承 谷 口 剛 川原出博久 居附 秀樹 

総合防災訓練 橋 爪 誠 丸山 正春 居附 秀樹 

まちづくり  

計 画 策 定  

落合 敏之 谷 口 剛  

橋 爪 誠 

中森美加子 

居附 秀樹 

 



健康体操（介護予防）を終えて(^^♪  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「新婚さんいらっしゃい！」に同性カップル出演♪ 
 

テレヒﾞ放送開始から 50 年以上親しまれている名物番組「新婚さんいらっしゃい！」（朝日放送）

に 6 月 4 日、男性同士のカップルが出演した。出演したのは、バレエダンサーとして世界で活動し

ていた竹田純さん（40）と、そのパートナーでリトアニア出身のクリスさん（34）。2 人は今年 3

月、同性婚が法律で認められているフランスで結婚し自身の SNS でも公表していた。 

 本番組プロデューサーの三田秀平さん（33）によると、フランスで公開収録を行った 2013 年

7 月の放送回に、男性同士の事実婚カップルが登場。それ以降、同性カップルの出演はなかった。 

 三田さんは「番組のコンセプトは『十人十色の愛の形を紹介し、結婚から感じる幸せを描く』こ

と。初めて 2 人に会った時の幸せそうな姿を見て、ぜひ出てほしいと感じた。制作側で特にハード

ルはなかった」と話す。（出典：朝日新聞 DIGITAL） 
 

≪人権・男女共同参画部会長 山本 眞司≫ 

 今回は参加者に合わせた体操教室ということで音楽や椅子、バランスボールを使って認知症

予防や転倒予防の話を織り交ぜていただきました。 

 わきあいあいと２３名の参加者の皆様方も無心になって健康体操に取り組んでいただきまし

た。あっという間に時間が経ちましたが、最後まで一生懸命に身体を動かしてくれました。 

 事務局からの問いかけでは、「すごく内容が良かった」「是非このような健康体操を開催して

ほしい」との声が多数挙がりました。今後、健康福祉部会としてもいろいろな活動を予定して

いきますのでご参加をお待ちしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

≪健康福祉部会長  山岡 豊≫ 
 

壬生野地域まちづくり協議会 健康福祉部会主催で

７月１日（土）１０時～１１時に壬生野地区市民セン

ターホールにて、健康体操（介護予防）が開催されま

した。 講師の名張スタジオ村 代表 陶山美佐先生に

よる日常生活の中でできる運動、歌謡曲に合わせた体

操、バランスボールを使った筋力アップなど介護予防

体操として、子どもから高齢者の方まで楽しんでいた

だけるレッスンを行いました。 
 



 

防災訓練学習会で HUG を行いました(^^♪ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

    壬生野歴史講座（その１）を開講しました♫ 
 

   
 

 

 

 

 

    

7 月 21 日（金）壬生野歴史文化継承実行委員会主催で伊賀市教育委員会文化財課の笠井

課長を講師にお迎えして壬生野歴史講座を開催しました。今回の講座は、本年度第１回目で、

昨年度から継続して３回目の開催となります。この講座は、地域探訪ウオーキングと並行し

て開催しており、地域の歴史文化や風習などを次世代に繋げることとしています。 

今回は、去る６月１０日に行った西之澤地区フィールドワークの内容と合わせて天道遺跡

をはじめ壬生野地域に存する遺跡について考古学の観点から発掘内容を拝聴しました。 

天道遺跡（西之澤）、水衛遺跡（川東）とも古墳時代後期の６世紀のもので、天道遺跡は

道路建設が起因で発掘され集落遺跡、竪穴住居跡が検出され、水衛遺跡は学校体育館建設が

起因で発掘され木製の樋や梯子、須恵器などが出土されています。 

 

7 月 14 日（金）壬生野地域総合防災訓練実行委員会主催で防災学習会を開催しました。 

今回の学習会は、来たる１１月５日（日）に開催される壬生野地域総合防災訓練の事前学習

会となるもので、実行委員会のメンバーのほか消防団役員・班長、各自治会の自主防災組織

構成員など４４名（男性３１名、女性１３名）に参加頂きました。学習会の講師には伊賀市

防災危機対策局の中林さん、坂本さんをお迎えして、冒頭に防災講話として昨年度に壬生野

地域で開催された伊賀市総合防災訓練のまとめやハザードマップの正確性などをお伺いし 

その後、６班に分かれて避難所運営ゲーム（HUG）を行いました。参加者からは訓練の前

に HUG を行うことは重要。自主防災体制を事前にしっかり組織して自分たちで何ができる

か役割りを決めておくことが必要。などの意見を頂きました。 

 

 
 

 

 



                                     
 
 

 
 
 

 
◇◇◇ ご意見・お問い合わせ・投稿は、下記までお寄せください。 ◇◇◇ 

        壬生野地域まちづくり協議会事務局   ＴＥＬ:45-8900 

 

月 日（曜日） 行  事  名 摘  要 

８月  ３日（木） 地区市民センター長会議 伊賀支所 

８月  5 日（土） いがまち青少年を育てる会夜間パトロール いがまち管内 

８月  ８日（火） 第５回 三役会議   14:00～ 壬生野地区市民センター 

８月１０日（木） 第３回 運営委員会（終了後、第 5 回役員会） 壬生野地区市民センター 

８月１７日（木） 第２回いがまち展覧会実行委員会 13:30～ 壬生野地区市民センター 

８月 19 日（土） 夏休み子ども木工教室（壬生小なかよしルーム） 教育文化・スポーツ部会主催 

８月 19 日（土） 矢持活性化協議会視察 産業振興・交流部会 

８月 20 日（日） プチ音楽会 13:30～（生涯学習事業） 壬生野地区市民センターホール 

８月 25 日（金） 地域福祉ネットワーク会議 健康福祉部会主幹 

８月３１日（木） 壬生野歴史講座（その２）19:3０～ 

＊どなたでも聴講できます（申込不要・無料） 

壬生野地区市民センターホール 

【教育文化・スポーツ部会主幹】 

月 日（曜日） 行  事  名 摘  要 

９月下旬 壬生小児童による稲刈り体験（食農教育） 産業振興・交流部会主催 

9月30日（土） 地域探訪フィールドワーク（川東地区） 

＊9 月 1 日の各戸配布で参加者を募集します 

教育文化・スポーツ部会主幹 

 

10月14日（土）

～15 日（日） 

壬生野まつり開催 
【搬入:１０月１３日 13:00～ 搬出:10月 15 日 13:00～】 

＊9 月 1 日の各戸配布で作品を募集します 

教育文化・スポーツ部会主幹 

（生涯学習連携事業） 

10月15日（日） グラウンドゴルフ大会 

＊9 月 1 日の各戸配布で参加者を募集します 

壬生野若者会議主催 

10月21日（土） 健康ウオーキング（熊野古道） 

＊9 月 1 日の各戸配布で参加者を募集します 

健康福祉部会主催 

10月28日（土）

～29 日（日） 

いがまち展覧会 
【搬入:１０月 27 日 13:00～ 搬出:10月 29 日 正午～】 

会場：西柘植公民館ホールなど

（生涯学習連携事業） 

11 月 3 日（金） 滝山渓谷紅葉まつり 白藤滝保勝会主催（地域絆づくり） 

11 月 5 日（日） 壬生野地域総合防災訓練（安否確認・避難所運営） 壬生野小学校ほか 

11 月中旬 ニュースポーツ大会（キンボール） 教育文化・スポーツ部会主催 

11 月下旬 不法投棄監視パトロール 生活・環境保全部会 

11月25日（土） 人権講演会（LGBT 講演会） 

＊どなたでも聴講できます（申込不要・無料） 

壬生野小学校体育館 

人権・男女共同参画部会主催 

11月26日（日） ミニコンサート 13:30～ （生涯学習事業） 壬生野地区市民センターホール 

12 月 3 日（日） 年末一斉環境美化活動 生活・環境保全部会主幹 

１２月上旬 壬生野歴史講座（その３） 教育文化・スポーツ部会主幹 

12 月７日（木） 壬生野小学校防犯ネットワーク会議 19:30～ 壬生野地区市民センター 

１２月 9 日（土） 地域探訪フィールドワーク（川西地区） 教育文化・スポーツ部会主幹 

◎9 月以降のスケジュール 

まちづくり協議会からのおしらせ♪ 

◎８月のスケジュール 


